POLFINAL MISTRZOSTW AMAZONEK W MALEJ RUNDZIE
Ujezdzenie w damskim siodle. Program L

Klasa L Program L
Czworobok 20x 60 m [l pkt. 140 + 130
AMAZONKA SEDZIA (POZYCJA)
KON NAZWISKO
KLUB
I.  Ocena technicznego wykonania programu
Lp. PROGRAM OCENA UWAGI
1. |A Wijazd kilusem roboczym
X Zatrzymanie, ukion, ruszykiusem
roboczym
2. | C W prawo
MXF Serpentyna o jednym tuku
3. | Pomedzy Fi A Galopem roboczym z prawej nogi
4. | E Koto w prawo agrednicy 20 m
5 | H Ktusem roboczym
6. | C Stp pasredni
7. | MXK X2
M Step pasredni
8. | A Klusem roboczym
9. | FXM Serpentyna o jednym tuku
10. | Pomé¢dzy Ci H Galopem roboczym z lewej nogi
11. | E Koto osrednicy 20 m
12. | K Klusem roboczym
13. | A Na linig srodkowg
X Zatrzymanie, ukton

Opusci¢ czworobok na diugiej wodzy
w A

RAZEM




Nalezy odja¢ za pomyiki

punkty

Pierwsza pomytka

2

Druga pomyika

4

Trzecia pomyika

eliminacja

punktéw za pomyiki

Ocena za wykonanie techniczne po oeljiu

Oceny elementow specyfiki damskiej jazdy

Lp. ELEMENTY OCENA UWAGI

1. | Dosiad: postawa — rownowaga, uktad X 4
bioder i barkéw, wyprostowanie,
utozenie nog (w tym prawidtowa
diugci¢ strzemienia)

2. | Poprawnosé i skuteczng¢ uzycia X 4
pomocy: bat — stabiln& i potozenie,
dziatanie tydki i wodzy

3. | Stroj: zakiet, spodnico-fartuch, X 2
nakrycie gtowy, dodatki do stroju,
wiosy

4. | Wrazenia ogollne:harmonia mgdzy X3
amazonk i koniem, fatwac i
doktadnd¢ wykonania programu

RAZEM
Wynik:

Ocena za wykonanie techniczne

Ocena elementow specyfiki damskiej jazdy,

WYNIK KO NCOWY

WYNIK KO NCOWY W PROCENTACH




Podpis

scdziego
FINAL MISTRZOSTW AMAZONEK MALEJ RUNDY
Ujezdzenie w damskim siodle, wg program P — 1
Klasa P Program P-1
Czworobok 20x60 m & pkt. 170 + 130
AMAZONKA SEDZIA (POZYCJA)
KON NAZWISKO
KLUB
I.  Ocena technicznego wykonania programu
Lp. PROGRAM OCENA UWAGI
1. A Wijazd klusem roboczym
X Zatrzymanie, nieruchondé, ukton, ruszy klusem roboczym
2. | C W lewo
E W lewo
3. | X Wolta w lewo aérednicy 10 m
X Wolta w prawo grednicy 10 m
4. XBFA Ktus roboczy
5. AC Serpentyna o 4 tukach w ktusie roboczym
6. Pomkdzy C | Galopem roboczym z lewej nogi
iH
Galop robocz
HE P y
7. | E Koto w lewo osrednicy 15 m
EKAF Galop roboczy
8. | FXH Zmiana kierunku z przé&giem do klusa roboczego w X, ¢dizy H
i C galopem roboczym z prawej nogi
9. HCB Program galop roboczy
10. | B Koto w prawo grednicy 15 m
11. | BFA Galop roboczy
12. | A Ktusem roboczym
K Stepem pérednim
13. | KE Step pasredni
14. | EB Pt kota 20 m spem pdrednim X2
15. | BF Step pasredni
Ktusem roboczym
16. | A Na linie srodkowg
Zatrzymanie, nieruchondé, uklosn
G




‘ Opusci¢ czworobok sfpem na dtugiej wodzy

RAZEM
Nalezy odja¢ za pomyiki punkty
Pierwsza pomytka 2
Druga pomyika 4
Trzecia pomyika eliminacja

Ocena za wykonanie techniczne po oeljiu
punktéw za pomyiki

l.  Oceny elementdéw specyfiki damskiej jazdy

ELEMENTY OCENA UWAGI

Dosiad: postawa — réwnowaga, ukfad X4
bioder i barkéw, wyprostowanie,
utozenie nog (w tym prawidtowa
diugci¢ strzemienia)

Poprawnosé i skuteczngé uzycia X 4
pomocy: bat — stabiln& i potozenie,
dziatanie wodzy i tydki

Stréj: zakiet, spodnica lub fartuch, X 2
nakrycie gtowy, wiosy, dodatki do

stroju

Wrazenia ogolne:harmonia ngdzy X3

amazonk i koniem, fatwac i
doktadnd¢ wykonania programu

RAZEM




Wynik:

Ocena za wykonanie techniczne

Ocena elementow specyfiki damskiej jazdy

WYNIK KO NCOWY

WYNIK KO NCOWY W PROCENTACH

Podpis gdziego



POLFINAL MISTRZOSTW AMAZONEK

Ujezdzenie w damskim siodle. Program P

Klasa P Program P
Czworobok 20x60m lgt pkt. 230 + 130
AMAZONKA SEDZIA (POZYCJA)
KON NAZWISKO
KLUB
. Ocena technicznego wykonania programu
Lp. PROGRAM OCENA UWAGI
1. A Wijazd klusem roboczym
X Zatrzymanie, ukion, rus#ykiusem roboczym
2. C W prawo
B W prawo
3. X Wolta w prawo agrednicy 10 m
X Wolta w lewo osrednicy 10 m
4. XEK Ktusem roboczym
5. A Na lini¢ srodkowg
DR Ustgpowanie od tydki w prawo
C Galopem roboczym z lewej nogi
HV Wydtuzenie galopu
8. \% Koto w lewo osrednicy 15 m, skrocenie do galopu roboczego na
potowie kota
9. FXH Zmiana kierunku
X Klusem roboczym
10. MXK Klusem pdrednim X2
K Ktusem roboczym
11. | A Zatrzymanie, nieruchord®5s, ruszy stpem pdrednim
12. | FXHC Stp pasredni X2
13. | C Ktus roboczy
14. | MF Klusem pdrednim X 2
F Klusem roboczym




15. | A Na lini¢ srodkowg
DS Ustepowanie od tydki w lewo
16. | C Galopem roboczym w prawo
17. MP Wydhzenie galopu
18. P Koto w prawo drednicy 15m, skrécenie do galopu roboczego w
potowie kota
19. F Ktusem roboczym
20. Q Na lini¢ srodkowg

Zatrzymanie, nieruchon$é, ukton

Opusci¢ czworobok sipem na diugiej wodzy w A

RAZEM

Nalezy odja¢ za pomyiki punkty
Pierwsza pomytka 2
Druga pomyitka 4
Trzecia pomyika eliminacj

punktow za pomyiki

Ocena za wykonanie techniczne po ogljiu

Oceny elementow specyfiki damskiej jazdy

Lp. ELEMENTY OCENA

1. | Dosiad: postawa — rownowaga, uktad X 4
bioder i barkéw, utéenie ndg (w tym
prawidtowa dtugéc¢ strzemienia)

2. | Poprawnosé i skuteczng¢ uzycia X4
pomocy: bat — stabiln& i potozenie,
dziatanie wodzy i tydki

3. | Stroj: zakiet, spodnica lub fartuch, X 2

nakrycie gtowy, wiosy, dodatki do
stroju




4. | Wrazenia ogoOlne:harmonia mgdzy
amazonk i koniem, fatwac i
doktadnd¢ wykonania programu

X3

RAZEM

Wynik:

Ocena za wykonanie techniczne

Ocena elementow specyfiki damskiej jazdy

WYNIK KO NCOWY

WYNIK KO NCOWY W PROCENTACH

Podpigigiego




FINAL MISTRZOSTW POLSKI AMAZONEK
Ujezdzenie finat - wg programu dowolnego z muzyk, N

Klasa N Program Dowolny z muzyly
Czworobok 20 x 60 m llos¢ pkt. 150 + 100
AMAZONKA SEDZIA (POZYCJA)
KON Imie i Nazwisko
KLUB

Stroj - sportowy Zakiet, spédnico-

fartuch)

l. Ocena technicznego wykonania programu. Norma

5'50"-6'50”

Lp.

PROGRAM

OCENA UWAGI

Step pasredni (minimum 40 m)

Pot piruet w stpie w lewo i w prawo

Ustepowanie od tydki w prawo w ktusie

Ustzpowanie od tydki w lewo w kiysie

Ktus zebrany, w tym wolta 10m w lewo i w
prawo

Ktus pasredni




9. |Galop pdredni
10. [Przegcia: klus zebrany - ktus goedni, galop
zebrany - galop poedni
11. |Zwykta zamiana nogi z prawej na lgw X2
12. |Zwykta zmiana nogi z lewej na praw X2
13. |Wjazd i zatrzymanie na rozpagze i na zakaczenie
programu.
RAZEM
Il. Oceny elementow specyfiki damskiej jazdy
Lp. ELEMENTY OCENA UWAGI
1. |Dosiad: postawa - rownowaga, uktad X2
bioder i barkéw, wyprostowanie,
utozenie nog (w tym prawidtowa
dhugai¢ strzemienia)
2. |Poprawncs¢ i skutecznGé uzycia X2
pomocy: bat - stabilné¢ i potozenie,
dziatanie tydki i wodzy
3. |Stroj: zakiet, spédnico-fartuch, x1
nakrycie gtowy, dodatki do stroju,
wiosy
4. |Wrazenie ogolneharmonia mgdzy X2
amazonk i koniem, fatwgc i
doktadnd¢ wykonania programu
5. |Uktad programu, choreografia i x3
dopasowanie do muzyki
RAZEM
Wynik:

Ocena za wykonanie techniczne

Ocena elementow specyfiki damskiej jazdy

WYNIK KO NCOWY

WYNIK KO NCOWY W PROCENTACH
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OPISY KONKURSOW

Angielski konkurs Equitation dla poczatkuj acych

Amazonki wjedzaja na czworobok jednocgeie, (w zalenosci od ilosci uczestniczek — wszystkie lub po kilka, wedtug
kolejndsci numerdw startowych). Mugzaprezentowastp, kitus i galop na praywnog:. Nastpnie zmiag kierunku przez ktus
i galop na lew nog;. Nastpnie wszystkie stajw linii, skad nas¢pnie s proszone przez:dziego po kolei. Musgw ciagu 2
minut zaprezentowiakrotki pokaz jazdy w gpie w jednym kierunku oraz w kiusie i galopie w dberunkach.

Po ukdiczeniu pokazu, ocenianydrie réwnie stréj do jazdy po damsku. Obawiije str6j sportowy.

W tym konkursie oceniany jest vagiznie jedziec a nie ko, jednake kar powinien mi€ maniery konieczne do noszenia siodta
damskiego. &zia ocenia skutecz&dpomocy, elastyczrio, wyprostowanie, sylwetkamazonki oraz ogélne wi@nie, w tym
sposéb oddzialywania na sposéb poruszagikasiia.

Wszystkie uczestniczki otrzymyiflots, dodatkowo nadawane jest réwinilot za najlepszy stréj. Kala z uczestniczek
otrzymuje réwnie krétki komentarz gziego dotycacy pokazu, umiegnosci, sylwetki oraz stroju.

Mata runda (ujezdzenie)

Konkursy zorganizowane z rily o pocatkujacych amazonkach, dgja maliwos¢
startu w duych zawodach. Mata runda sktada sikonkurséw ujedzenia klasy L i P. Suma punktéw uzyskanych w poétéria
finale decyduje o zejym miejscu w matej rundzie. Oboyziuje stréj sportowy.

W matej rundzie nie przewidujegsilekoracji medalami.

Duza runda (ujezdzenie)

Konkursy ujedzenia obejmujce péifinat i finat Mistrzostw Polski; dekoracja deami. Pétfinat — konkurs klasy P. Finat jest
konkursem dowolnym klasy N, z muzykAmazonka musi wykortaelementy programu w dowolnej kolefieg z dowolnie
dobranym podktadem muzycznym. Suma punktéw uzysiamypoifinale i finale decyduje o z&ym miejscu w MPA.
Obowigzuje stréj sportowy.

Uwaga: wykonywanie elementéw przewidzianych dlakioaéw o wyszym stopniu trudniei, lub innych niezgodnych z
programem finatu, powoduje dyskwalifikacj

Skoki przez przeszkody
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Konkurs skokéw sktadaesi poffinatu i finatu. Kady przejazd sktadasiz 8 przeszkod (w tym jeden szereg dwuczionowy) o
wys. odpowiednio do 60 cm. i do 80 cm. na zasaklaikursu zwyktego (przy réwnej #oi punktéw o kolejnéci decyduje
czas). Suma punktéw uzyskanych w poétfinale i firddeyduje o zafym miejscu w MPA.

Obowizuje str6j sportowy. Obowzuja kaski, mog by¢ uzywane kamizelki ochronne.

Jezeli uczestniczek konkursu jest trzy lub mniejzdéa z nich ma dwa przejazdy. Liczy sirzejazd korzystniejszy dla
zawodniczki.

Konkurs Potegi Skoku

Konkurs polega na pokonywaniu przez uczestniczidawprzeszkéd — pierwsza o wys. 80 cm, druga o kogsdopoczatkowe]
1 m. Amazonki startgjw/g wylosowanej kolejnii, za kadym przejazdem pokomng obie przeszkody, najpierwzsiz.
Wyzsza przeszkodagtzie podwyszana o 5cm. po kdym przejedzie wszystkich zgtoszonych amazoneladBha niszej
przeszkodzie nie eliminuje,dut na przeszkodzie vigzej kaiczy udziat amazonki w konkursie. W wynikac¢dhie ona miata
podan wysokd¢ pokonar bezbtdnie. Obowazuje stréj sportowy.

Przejazd dowolny

Konkurs przeznaczony jest dlarp&tore praga chodz raz poczd si¢ jak prawdziwa dama i w sukni dgét konia w damskim
siodle.

W konkursie tym maj prawo startu wszystkie panie , ktére dokonaly gzimia przed rozpogziem zawoddw, posiadgj
suknk, odpowiednie nakrycie gtowyckawiczki oraz buty (na ptaskim obcasie za kegptKrdj sukni pozwalajcy na swobodne
siadanie w damskim siodle (czyli odpowiednia diégoraz szerok& spddnicy).

Damy dosiadajce koni, bez wzgHu na umiejtnosci jezdzieckie, lgdg prowadzone weku przez swoich luzakéw (lub osoby
wskazane przez organizator6w) posiadgth déwiadczenie w obstudze z kmi. Na czworobok &da wprowadzane
jednoczénie lub kolejno w zaliosci od ilosci zgtoszé.

Komisja gdziowska zt@ona z niezalmych gdziéw dokona wyboru jednej damy s$pad wszystkich i ta otrzyma nagrad
Dama nie bdzie wybierana na podstawie umtejoici jezdzieckich, gdziowie oceniaj tylko postaw amazonki, ukion,
usmiech i str6j. Niewskazane svyciete dekolty, brakgkawiczek czy nakrycia gtowy.

Konkurs Elegancji poswiecony pamieci Marka Gajewskiego

W Konkursie Elegancji m@ wzia¢ udziat keeda amazonka. Polega on na zaprezentowag@nsazonki konno, w damskim
siodle, w stroju nawizujacym do sukien historycznych lub kostiumie zggktowanym i wykonanym osadgie — tak by
prezentowa si¢ najbardziej ciekawie, niebanalnie i elegancko.riea ledzie postawa i prezencja amazonki, ale te
pomystowa¢, niekonwencjonalni i inwencja twércza w wykonaniu i doborze kostiumu.
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Amazonki kzda wjezdza¢ na czworobok jednocgeie (w zalenaosci od ilosci uczestniczek — wszystkie lub po kilka, wedtug
kolejnasci numeréw startowych) i prezentovsic w sepie, klusie i galopie; kala z uczestniczek ma 1 miguta
zaprezentowanie si

Amazonki lzda prezentowa si¢ przed specjalnie wybranym jury, w ktérym zalgi osoby nie tylko zwjzane ze sportem
jezdzieckim — szacowne damy orazedtelmeni — wybitni znawcy i minicy kobiecej urody, w tym wypadku podkienej
eleganckim i pomystowym strojem.

Kazdy z £dziéw b:dzie oceniat kzda z amazonek kolejno za pomambliczek z numerami od 1 do 5, przy czym ,5” czze
najwyzsz ilos¢ punktéw. Punkty uzyskane przezla z uczestniczek zostazsumowane. Zwyery amazonka, ktora uzyska
najwieksz ilos¢ punktow. W przypadku remisu na pierwszych trzeadjsnach, amazonki z identyegitoscia punktow

zostam ocenione jeszcze raz, przy czym w drugiej turzelka dzidw musi ustadi swop ,kolejnos¢” amazonek (ktéra z nich
podoba mu sinajbardziej, ktérej przyznatby drugie miejsce,)itd

Konkurs Strojéw Historycznych

W Konkursie Strojow Historycznych me wzig¢ udziat kada amazonka. Polega on na zaprezentowagiansazonki konno, w
damskim siodle, w stroju ‘z obrazu’, czyli nawiijacym do konkretnego dzieta — malarstwa, rysuokwgrafiki. — dotycacego
jazdy po damsku.

Amazonki, oprécz samych strojéw, magzzygotowa opis stroju (wraz z kopiobrazu/rysunku/grafiki), w ktérym ma &y
objasnione do jakiego dzieta str6j namije, opis poszczegdlnycheéei stroju i zwihzane z jego wykonaniem istotne fakty.
Amazonki g zobowhzane do dostarczenia opisu do stanowiska komeskatgo najpéniej na pét godziny przed
rozpoczciem konkursu. Opis musi byodpisany imieniem i nazwiskiem amazonki oraz memestartowym.

UWAGA: brak opisu grozi eliminacja amazonki!

Oceniana kdzie zgodné& wygladu stroju z dzietem (obrazem/rysunkiem/grafildopracowanie szczegétow (buty, dodatki)
oraz postawa i prezencja amazonki, jak i inwencjaéea w wykonaniu kostiumu.

Amazonki kzda wjezdza¢ na czworobok jednocgeie (w zalenaosci od ilosci uczestniczek — wszystkie lub po kilka, wedtug
kolejnasci numerdw startowych) i prezentotvsic w stpie, ktusie i galopie; z nich zostanie wybrana zZwgezyni.

Amazonki lzda prezentowa si¢ przed specjalnie wybranym jury, w ktérym zali osoby nie tylko zwjzane ze sportem
jezdzieckim — szacowne damy orazedtelmeni — wybitni znawcy i minicy kobiecej urody, w tym wypadku podkienej
eleganckim i pomystowym strojem.

Kazdy z £dziéw bzdzie oceniat kzda z amazonek kolejno za pomgmbliczek z numerami od 1 do 5, przy czym ,5” czze
najwyzsz ilos¢ punktéw. Punkty uzyskane przeza z uczestniczek zostazsumowane. Zwyery amazonka, ktora uzyska
najwieksz ilos¢ punktow. W przypadku remisu na pierwszych trzeadjsnach, amazonki z identyegitoscia punktow

zostam ocenione jeszcze raz, przy czym w drugiej turzelka sdzidw musi ustadi swop ,kolejnos¢” amazonek (ktéra z nich
podoba mu sinajbardziej, ktérej przyznatby drugie miejsce,)itd

Konkurs Freestyle

W Konkursie ‘Freestyle’ mge wzia¢ udziat kezdda amazonka. Polega on na zaprezentowagiansazonki konno, w damskim
siodle, w dowolnie przygotowanym programie i strduogram oraz stréj me dotyczy dowolnego tematu. Me by
przygotowany z dowolnscenografi, do dowolnej muzyki. Musi trwaod 3 do 5 minut. Uczestniczki muszaprezentow@asie
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w stpie, kiusie i galopie;

Amazonki zda wjezdza¢ na czworobok kolejno i prezentotvsic przed specjalnie wybranym jury, w ktérym zalgi osoby nie
tylko zwigzane ze sportemzdzieckim — szacowne damy orazedtelmeni — wybitni znawcy i minicy kobiecej urody, w tym
wypadku podkrélonej eleganckim i pomystowym strojem. Oceniagdzie postawa i prezencja amazonki, pomystawo
inwencja twoércza w wykonaniu scenografii i kostiuomaz ogélne wrzenie pokazu.

Kazdy z £dziéw bzdzie oceniat kzda z amazonek kolejno za pomgmbliczek z numerami od 1 do 5, przy czym ,5” czze
najwyzsz ilos¢ punktéw. Punkty uzyskane przezHa z uczestniczek zostazsumowane. Zwyery amazonka, ktora uzyska
najwieksz ilos¢ punktow. W przypadku remisu na pierwszych trzeadjsnach, amazonki z identyegitoscia punktow

zostam ocenione jeszcze raz, przy czym w drugiej turzelka dzidw musi ustadi swop ,kolejnos¢” amazonek (ktéra z nich
podoba mu sinajbardziej, ktérej przyznatby drugie miejsce,)itd

W przypadku przygotowania programu z mugy&kmazonki $ zobowizane do dostarczenia do stanowiska komentatorskiego
najp&niej na p6t godziny przed rozpaezem konkursu pityty CD z muzgkdo swego programu. Plyta musickyodpisana
imieniem i nazwiskiem amazonki oraz numerem staytow

Konkurs Szampaiskie Wyzwanie

W Konkursie Szampeskie Wyzwanie mogwzia¢ udziat wyhcznie osoby doroste. Amazonkida wjezdza¢ na czworobok
jednoczénie (w zalenosci od ilosci uczestniczek — wszystkie lub po kilka, wedtudekmosci numeréw startowych). Kaa z
nich otrzyma kieliszek peten ‘szampana’. Trzymeajy rgkach kieliszki, musgzprzejeché po dwa petne okgenia czworoboku
(ze zmian kierunku) w kadym chodzie — gpie, ktusie i galopie. Wygrywa ta, ktéra po zakpeniu przejazdu,dolzie miata
najwigcej szampana w kieliszku.

Nagrody w konkursie bdzie wielka butelka szampana.
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